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IMosicHuuTeIbHAA 3aNIHCKA

B cooTBercTBUM € MJIaHOM BHEYPOUYHOU NESATEIBHOCTH (COLIMAIbHOE HaIpaBJieHUE) MporpaMma
«IIyTh K y ycnexy» paccuntana Ha 1 6;10k: 34 yaca B 8 kitacce (1o 1 gacy B Henemo).

Kypc 3ansaTuii no BHeypouHoit nesitenbHocT «IlyTh K ycrnexy» HampaBiieH Ha popMupoBaHHe Yy
yUaIIMuXxcsl CIeIyIOIUX YMEHUI U CIOCOOHOCTEH:

JIMUHOCTHBIE KOMIIETEHIIUHU: YMCHHC aJICKBATHO BCCTHU ceba B PA3JIMYIHBIX CUTyallUusiaX; YMCHHC
pas3jindaTtb U OIMMCBIBATL CBOW SMOLIMOHAJIBHBIC COCTOSAHUS, CIIOCOOHOCTH KOHTPOJHUPOBATH
OMOIWHY, YIIPABIIATD UMHU; YMCHUC OTCTAMBATh CBOIO IO3HUIWIO B KOJUICKTUBC U OJJTHOBPECMCHHO
APYKECKHU OTHOCHUTHCA K OJHOKJIACCHUKAM; CTPECMIICHUC K U3YUCHUTIO CBOUX BO3MOXKHOCTEH U
CHOCO6HOCT€I71; yCreuiHasa agarnrangusa B COONUyMeE.

MeTaHpeIIMeTHbIe KOMIIETCHIUM: YMCHNEC aHAJIN3UPOBATh, YMCHHUEC pa60TaTB C TCKCTOM,
Pa3BUTHUC BOO6p8.)KCHI/I}I; Pa3BUTHUC BHUMAHUA U ITIAMATH.

Pabouas ImporpamMma 1o ICUxoJ0oruu CoCTaBjI€Ha Ha OCHOBE CICAYHOIHNX HOPMATHBHO-
MPpaBOBbLIX JOKYMCHTOB:

1. 3axon Poccuiickoit @eneparun ot 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpazoBaHuU B
Poccuiickoit denepanmmy;

2. IlocraHoBieHue I’ maBHOro rocyapCTBEHHOTO CaHUTAapHOTO Bpaua Poccuiickoit
®denepanuu ot 29 aexadps 2010 1. Ne 189 «O6 yreepxxaennu CanlluH 2.4.2.2821-10
«CaHUTapHO-3UIEMUOIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCIIOBUSIM M OPTaHU3aIlMN O0yUYEHUS B
00111600pa30BaTEIBHBIX YUPESIKICHUIX).

3. Twunosoe noaoxenue 00 OVY.

[ToapocTkoBBIN TIEPHOJ — Ba)KHEUIIUN ATal >KU3HU 4YEIOBEKa, BpeMs BHIOOPOB, KOTOPHIE BO
MHOTOM OIpPENENSIOT MOCIHeAYIoy0 cyap0y. OcoOeHHO TPYIHO MOAPOCTKY, KOTJa Ha €ro
COOCTBEHHOE KPHU3HUCHOE COCTOSHHE HAKJIAQJbIBACTCS KPU3HC OOIIecTBa B IIEJIOM:
HKOHOMUYECKUH, IIEHHOCTHBIM. TeM Oonee 4TO, Kak MPaBHIIO, 3TOMY COIYTCTBYET U KpPHU3HC
ceMbu. VIMEHHO B TakuxX YCIOBHUSAX HaXOIUTCS OOJIBIIMHCTBO COBPEMEHHBIX POCCHUHCKUX
noipocTkoB. [TopocTku ¢ 0co00i OCTPOTON MEPEKUBAIOT CBOE B3pPOCIEHHUE, 3asBIss 00 ITOM
Yyepe3 arpeccuro, HEMOCHYIIAHWE, aJKOroJib, IIKOJbHBIE TPYJHOCTH WM KAKUMH-TO WHBIMHU
crocobamu.

[ToaToMy Tak BaXHO, 4YTOOBI Yy TOJPOCTKOB ObLIa BO3MOXHOCTH TIOIOBOPUTH O ce0e,
UCCIIeIoBaTh ce0sl, MOIYYUTh HEKOTOpBIE 3HAHUS O cele.

['pynmnoBble ICUXOJOTUYECKHE  3aHATUS  HEOOXOIUMBI COBPEMEHHBIM  IOJIPOCTKaM,
00yJaromuMcs B y4eOHBIX 3aBEICHUAX PA3IMYHOTO TPOQHIIS.

OcHOBHOHM 3ajaueil JaHHOTO IMKJIA 3aHATUA TO TICHUXOJOTHUH SIBISETCS (POPMUPOBAHUE
HaBBIKOB camoperyisinuu. OTbIT, KOTOPBIM JETH MPUOOpPETYT B pe3yJibTaTe JAaHHOTO Kypca
3aHATHH, TTOMOYKET UM Hay4YUTbHCS CIIPABJIITBCSA CO CTPECCOM, IIPOTHO3UPOBATH
pe3yJIbTaThl CBOETO MOBEACHUSA, KOHCTPYKTUBHO  B3aUMOJEHWCTBOBATH C  OKPYKAIOIIUMH,
YCIICIIHO TOJATOTOBUTHCS K cJade »3K3aMeHOB. [IporpamMma BBICTpOEHA, OCHOBBIBASICH HE
TOJIBKO Ha BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTSIX MOJIPOCTKOB, HO M HA OCOOEHHOCTSX, a TaK)Ke MHTepecax,
MPUCYLIMX YYaIIUMCS PA3HOr0 BO3pacTa.

[Tporpamma 3aHsATHIA )11 8 KJIACCOB COCTABIICHA HA OCHOBE CIICAYIOIIMX MMPOTPaMM H COOPHUKOB
METOJAMYECKUX pa3pabOToK:



1. Astopckoii nporpammsl A.B. MuxiiseBoit («f — nogpoctok», 2011).

2. Ilporpamma ¢popMHpOBaHHUS IICUXOJOTHYECKOTO 3/I0POBBS MJIa IIINX IIKOJIEHHKOB
«TpomnuHka k ceoemy S» k.1.H. Xyxinaesoit O.B. (Mocksa, 2011).

3. UBanosa H. JI., Jlykanuna M. @.,Oxnopanosa E. }O. Ctpecc u TpeBora: npodpuiakTuka,
JUArHOCTHKA, Koppekius. COOPHUK METOAMYECKUX PEKOMEHAANN 1Jis CIEIUAINCTOB
COLIMANIBHBIX yupexaeHul. Spocnasnb 2005.

[Toppoctku 13-14 ner, nepexUBarOT OJUH M3 CaMbIX TPYIHBIX 3TAlOB «TPYIHOTO» BO3pacTa.
['maBHOE mpHOOpETEHUE 3TOr0 MEPUOJA — «UYBCTBO B3POCIOCTH», KOTOPOE OKPALIUBAET BCIO
KM3Hb TOJPOCTKA: XOUETCSl PpEealbHOr0 y4yacTHs B  pealbHOM JKM3HM, OojblIeit
CaMOCTOSITEJIBHOCTH, IIPU 3TOM pa3[paxkacT OTHOLIEHUE K ceOe, KaKk K peOeHKY, KOHTPOJb CO
CTOPOHBI B3pOCIIBIX CTAHOBUTCS 0COOEHHO HENPUATHBIM. COIMaIbHOE OKpPY’KEHHE, 3HAUUTEIBHO
pacupuBIIeecss K 3TOMY BPEMEHH, BKJIIOYACT B ce0sl HE TOJBKO ONM3KUX U MOHUMAIOIIMX
JrO/Ied, HO, 3a4acTylo, M HOCUTENIEH He caMbIX JIy4YIIMX 0Opa3loB MOBEAEHUS U NpuBbluek. He
CilydaifHO UMeHHO 13-14-1eTHre MOAPOCTKU YacTo MPUOOIIAIOTCA K HAPKOTHUKAM, BOBIIEKAIOTCS
B IIPaBOHAPYLICHUS.

OcwMmeiciieHre ceds B TIMPOKOM COIIMyME, CBOETro «S» cpemum OrpoMHOro W HeE Bcerna
IpyxkecTBeHHOTo «OHW» — BaXkKHAs 3ajava, KOTOPYIO JOJDKEH PelINTh MOJApPOCTOK. [laHHas
mporpamMma CrocoOCTByeT MPHOOPETEHHUIO OMbITa, HAMOO0JIee BaXKHOTO /IS OTBETOB Ha OCHOBHBIC
BONPOCHI: KAKUM MEHS BUJST APYTHE, IOYEMY S UCTIBITHIBAIO CMYIIIEHHE, YTO JeNIaTh, YTO0 MEHS
YCIbIIAIN, YTO TaKOC KPUTUYCCKOC MBIIIJIICHUEC U OTBECTCTBCHHOCTH, KaK CACIATh HpaBI/IJ'H)HI:Jﬁ
BBIOOD B TPYJHOM CUTYallUU U T.1.

JlanHasg mporpamma MO3BOJISIET Y4YallUMCS Ha YpPOKE IO3HABATh HE TOJIBKO IICHUXOJIOTHIO
YeJloBeKa BOOOIE, HO JaeT BO3MOXKHOCTH IO3HABaTh ceOs, 3aKOHOMEPHOCTH, MEXaHH3MBI,
CYIIHOCTb,  YCJIOBUS  pa3BUTUSA  JUYHOCTH;  COPUEHTHPOBATHCI B OCOOEHHOCTSX
«TICUXOJIOTHYECKOT0» B3aUMOJICUCTBHUSI, €T0 1EJISIX U pe3ysibTaTaxX. boabIIMHCTBO 3aaHU HOCST
MpeebHO OOOOIIEHHBIN XapakTep, SIBISISICh MO CYTH JIMIIb aJTOPUTMOM, KOTOPBIM Ka)IbIit
VYCHUK HAIOJHSACT BOJHYIOIIMM €r0 COJEp)KaHWEM, IMOCKOJIbKY CHelH(HuKa >KaHpa ypoKa |
IIKOJIFHOTO KJlacca HE MO3BOJIAET OTKPBITO paboTaTh ¢ TEMHU WU WHBIMH 3aTPYyIHEHHUSIMH
OT/IENbHBIX 00YYaIOIIUXC .

HporpaMMa KypCa OCHOBaHa Ha HCIOJb30BaAaHNHU TPAJUIIUMOHHBIX NPUHIUIIOB | IIPUHIOMII
BOCIIUTBIBAKOIICTO O6y‘—IeHI/I$I, HAay4YHOCTH, HArJIdaAHOCTH, CO3HATCJIBHOCTH W AKTHUBHOCTH,
CUCTCMATUYHOCTHU, IIPOYHOCTHU, HOCTYIHOCTH. I/IHI[I/IBI/I,Z[yaJ'IBHHﬁ noaxoa, ydeT BO3pAaCTHBIX
BO3MOKHOCTEH MMEIOT UCKIIFOUNTEIBHOE 3HAUCHHE.

e nporpammsl:
1. IlpenocraBneHune BO3MOXKHOCTH IIKOJbHUKAM U3y4aTh CBOM BHYTPEHHHUI MUD.

2. ®opMHUpOBaHHUE aJEKBATHON CAMOOIICHKH, CHUKEHHUIO YPOBHS TPEBOXKHOCTH, Pa3BUTHIO
MO3UTHUBHOTO 00pa3za cOOCTBEHHOTO Oy XyIIero.

3. ®opmHpOoBaHHUE Yy YUAIIUXCS BaKHEHININE )KU3HEHHbIE HABBIKH, CIOCOOCTBYIOIINE
YCIIENIHOH ajanTanuy B 0OLIeCTBE.

4. TloBbIlIeHHE KOMIETEHTHOCTH yYalIUXCs (JIMUHOCTHBIE, COIUAIbHBIE,
KOMMYHHKATHUBHBIE).

5. Pa3BuTHe HABBIKOB MPEOIOICHUS THTUYHBIX TIPOOJIEM MOIPOCTKOBOTO BO3pacTa.

6. Pa3BuTHe HABBIKOB MMPOTHO3UPOBAHUS CBOETO MOBE/ICHUS, PA3BUTHE CAMOCO3HAHMUS,
HMOIIMOHAIBHOM cephl.



7.

Co3znanue ycioBUi A MPEOAOTICHHSI ICUXOJIOTHIECKIX OapbepoB B
MpeadK3aMeHAMOHHbBINA TEPUO/T

JlaHHBIE 1IeNN peaTn3yIoTCs Yepe3 peleHHe IICHXO0JI0r0-IIeJarorn9ecKuX 3a1a4,
o0ecIeunBarOINX CTAHOBJICHUE JIMYHOCTH peOeHKa:

1.
2.

A S

dopmupoBaTh 00IIME MPEICTABICHUS YUALUXCS O IICUXOJIOTUHU KaK HayKe.

Oxa3bIBaTh IOMOIIIM B OTKPBITUM BHYTPEHHETO MUpPa YeJI0BEKa, IPOOYKIEHNE HHTEpeca
K JPYTUM JIIOSIM U camoMy ceOe.

®opmMupoBaTh OEPEAKHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 37J0POBBIO.

[ToOy>knaTh yqanmxcsi K CaMOTIO3HaHUI0, (OpMUpOBaHIE MOTHBOB CAMOTIO3HAHHUS U
CaMOCOBEPILECHCTBOBAHUS.

Pa3BuBaTh y ydamuxcsi HABBIKM KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHUS M Pa3peIIeHUs KU3HEHHBIX
CUTYAaLH.

DopMHUPOBaTh HABBIKM CAMOPETYJISALIUH.
Pa3BuBaTh UyBCTBO COOCTBEHHOT'O IOCTOMHCTBA, a/ICKBaTHYIO CAMOOLICHKY .
Pa3BuBaTh 3MOIIMOHANIBHYIO cepy, TOHUMAHUE YYBCTB, IEPEKUBAHUS APYTUX JIFOJIEH.

O6y‘-II/ITL nprucMaM U HaBbIKaM 60pL6LI CO CTPECCOM BO BPEM MOATOTOBKHU U CAaYN
OK3aMCHOB.

Bo3zpact nereil Ha KOTOpPBIX paccyuTaHa nporpamma: 13-14 ner.

3aHATHA NPOXOSAT MO CJeAYI0LIel CTPYKType:

1.
2.

3.

BBoanas yacts. OpranuszanoHHsiii MomeHT. Co3/laHue HacTpos Ha padoTy.

OcHoBHas yacTh. Urpel 1 yripaxHeHUs, HANIPABJICHHBIE HA PA3BUTHE JIMYHOCTHOU U
HMOIMOHAIBHOM-BOJIEBOM CEpHI.

3axmrounTtenbHas yacThb. Peduekcus.

Ha 3aasTusax HCIOJIB3YIOTCA CICAYIOIIUEC CbOpMI)I oprann3alvii ACATCIIBHOCTHU:

1.

2
3
4,
5

HHIAWBHUIYyaJIbHAA,

rpynroBas;

urpa, yrnpaxHeHue,

Oecena, muckyccus (TpoOIeMHO-IIEHHOCTHOE OOIIEHUE);

peirakcanua, AbIXaTCjibHass TMMHACTUKaA.

OI.[eHI(a B(I)(l)eKTI/IBHOCTI/I nporpaMmabl OCYHICCTBIISICTCA HA OCHOBC IMTPOBCACHUA AUATHOCTUKU B
Ha4daJIC " I10 uTOraM roJa. ITo utoram JUArHOCTHUKH JCJIa0OTCs BBIBOAbBI O UMCHOIIUXCSL
HU3MCHCHUAX 0 U ITOCJIC TPOXOXKICHUA KypcCa.

I[I/IaFHOCTI/IKa ydyalmuxcs 8 ximacca OCYHICCTBIIACTCA C UCITIOJIB30BAHHUCM CIICAYIOINIUX MCTOOUK:

1.

2
3.
4

OnpocHHK 1O ONPEAEIIEHAIO YPOBHS caMooleHKH, ntoj pex. C. Koanesa.
MeTtoauka MHOTO(AKTOPHOTO HcceaoBanus tnaHocTy P. Kerrena.
MeTtoauka «MOTHBBI y4eOHOM JESTEIEHOCTIY.

Metonuka CAH.



5. Pucynok «HecyuiecTBytoiiee )KUBOTHOEY.

Ilnanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOCHHE POrpaMMbl HANPaBJieHbI HA (POPMHUPOBaHHE Y
y4auuxcs cjaeIylumuxX YMeH!ui 1 cClioco0Ho CTeii:

JIMYHOCTHBIE KOMIICTCHIIUM
e YMCHHUC aICKBATHO BECTH cebs B PAa3JIMYHBIX CUTYyallUsAX,
e YMCHHCE pasjindaThb U OIMMUCBIBATH CBOU OSMOIIMOHAJIBHBIC COCTOSAHUSA,
e CIIOCOOHOCTH KOHTPOJHUPOBATHL SMOLIUH, YIIPABJIATHL UMU,

e YMCHHC OTCTanMBaTb CBOIO IMO3UIIUIO B KOJUJICKTUBC U OAHOBPECMCHHO APYKCCKU
OTHOCHUTHCA K OJHOKJIaCCHUKAaM, q)OpMI/IpOBaHI/Ie KOMMyHHKaTHBHOfI KOMIICTCHIINU,

e CTpEMJIEHHE K U3YYEHHIO CBOMX BO3MOXHOCTEN U CIIOCOOHOCTEN;

e OCBOEGHHE COLIMAIBHBIX HOPM, pOJIeH, TPaBUJI MOBEACHUS U (HOPM COLMATILHON JKU3HU;

e yYMEHHE KOHTPOJIMPOBAThH CE0sS1 B CTPECCOBBIX CUTYAILHSIX.
MeTanpenMeTnble KOMII€ETEHII MM :

e YMEHHE aHAIN3UPOBATH;

e YMEHHUE CAMOCTOATEIBHO IUIAHUPOBATh ITyTH JTOCTHIKEHUS 1IEIIN;

e YMEHHE COOTHOCUTH CBOM JIEHCTBHS C INIAHUPYEMBIMU PE3yJIbTaTaMH;

e  BJIaJICHHE OCHOBAMH CaMOKOHTPOJISl, CAMOOIICHKH, IPUHATHS PELICHMUS;

e yMeHHuEe paboTaTh C TEKCTOM;

e pa3BUTHE BOOOpAKEHUS;

e pa3BUTHE BHUMAHHUS U MaMATH.

B cooTBeTcTBHYM ¢ TIITaHOM BHEYPOUYHOU fesTeabHOCTH Ha 2023-2024 y4ueOHbIi TO BbIICIEeHO 34
qacoB B § kiacce (1mo 1 gacy B HE/IeT0) B COOTBETCTBHH C yUCOHBIM TUTAHOM.

MaTepI/laJII)HO-TeXHI/I‘IECKOC obecmeuenue: IMPUHTCP, KOMIIbOTCP, MarHuTHAA J1O0CKa, OJaHKH
AJI1 TCCTUPOBAHUA, TCTPpAAX IJIA 3allMCHU, PYYKH, IBCTHBIC KapaHaallu.

TemMaTH4eckoe IVIAHMPOBAHUE MIPOTPAMMBI 10 NMCUXO0JIOTHH /14 8 Kiacca, 34 yaca

Ne Conep:xanue 3aHATUSA KoaunuectBo
n/n YacoB

1. BBoanoe 3ansarue. Jluarnoctuka. Moe 1
YHUKAIIBHOE «SI»

1. Yro s 3Ha10 0 cede? 1
l. Moe ums. 1

l. Mou umena. 1



Kpacku moero «5»

S rnazamu apyrHX.

KTo 51 B rmazax apyrux?

Mowu 10CTOMHCTBA U HEJJOCTATKH.

Mowu «IuUTI0ChI» U «MUHYCBD) CO CTOPOHBI.
Mowu HenocTaTKy.

Kaxk npeBpaTuTh HEAOCTATKH B
JTOCTOMHCTBA?

Mowu 1eHHOCTH.

Hamm nennocru.

«Ananus coero f».

«Mowu ciocoOHOCTH»
[imannpoBaHyie BpeMEHH.

Ha nopore B3pocnoii x&u3HH.
Most Oynymias mpodeccus.
Moe otpaxeHue B 3epkaiie
Moe oTpaxeHue B 3epkaiie
Mos cemps.

«TpynHbie 1eTH» U «TPyAHBIE POAUTEITH.
Mouwu npaBa B cembe.

Uro Takoe apyxkoa.

My:K4MHBI U )KEHIIUHBI.

Kak cnipaButhcs co ctpeccom?
Kak cnpaButhcs co ctpeccom?
PuckoBaTp nnm He pUCKOBAThH?

Uro Takoe yBEpEeHHOCTH B cele.



l. Tpenupyem yBepeHHOCTH B cee. 1

l. YBepEeHHOE BBICTYILICHUE. 1
1. VYMeHHte cKa3aTh «HET». 1
1. Uem yBEpEeHHOCTh OTJIMYAETCA OT 1
CaMOYBEPEHHOCTH.
1. Iloasenenue ntoroB. JlnarHocTuka. 1
HToro:34

Coaeprxanue nporpaMmbl
«IlyTh K ycnexy»
8 kiacce

Heab kypca: GopMuUpoBaHUE U COXPAHEHUE MICUXOJIOTUIECKOTO 3I0POBbS IIKOJILHUKOB Yepe3
CO3/IaHUE YCJIIOBUH ISl X YCHEITHOW aganTallluy K KOJIbHOW KU3HU.

IIpopoKkuTEILHOCTH OAHOIO 3aHATUS: 60 MUHYT.

OOopynoBaHue U MaTepHAaJIbl: TETPaIb JJIS 3aIKCH, pyUYKa, [IBETHBIEC KapaHIally,
ayauoanmaparypa.

3anamue 1. Moe ynukanwvnoe f. BBonHoe 3ansTue.
Hepor u ynpasicnenus:
1. Opranu3anMoOHHBIN MOMEHT. YpaxkHeHue: “Ha conHeyHOM nossiHe”.

Llenb: hopMupoBaHUE TTOZUTUBHON MOTHBAIIMU K 3aHSATHSIM ITyTEM OOpAIICHUS K )KU3HEHHOMY
OTIBITY OOYJArOIIUXCS.

2.Yupaxsenue «Moe yHukanpHoe S».

Llenb: co3nanue yCIOBHIA ISl MIOHUMAHUS MOIPOCTKAMH HEOOXOJMMOCTH COOJTIOICHHUS TIPABHJT
paboThI HA 3aHATHUSX.

1. TecruposaHnue.
Llens: BBIsSIBIIEHHE OCOOCHHOCTEH Pa3BUTHSI IUYHOCTHOU cephl.

1. becena «lllecTh acClIeKTOB MCUXOJIOTHYECKOTO 30POBbS YEIOBEKA
[enp: 3HAKOMCTBO C MOHATHEM IICUXOJIOTHYECKOE 37J0POBBE.

1. Tlonseaenue utoros. Peduekcus.

3anamue 2. Ymo s 3unaio o cebe
1. OpranuzalMoOHHBII MOMEHT. YTipaxkHeHHe «/pyx0a HauMHAETCS C YIBIOKID

HCJ'ILI Pa3sBUTHC prnHOBOﬁ CINIOYCHHOCTH, CO3JaHUC ITOJIOKUTCIILHOI'O HACTPOS Ha pa60Ty.



1. becena «J uneansHoe u 51 HacTOAIIEE»
Lens: co3manue ycIoBUM ISl pa3BUTHA PEPICKCHHA 00YUYaOIIUXC.
1. Jlexuwnsa «B mupe ci10B 1 TEpPMUHOBY»

Lens: cozmanue ycloBuid JUisi caMoaHaln3a 00y4JaroIMMHICs COOCTBEHHOTO «S-00pazay,
3HaKOMCTBO C MMOHSATHEM UHIUBUJ, TUYHOCTD, HHANBUAYATbHOCTD.

1. VYmpaxuenue «[logapu ynpiOky aApyry».
Lenb: pedaekcus.
3anamue 3. Moe ums
1. OpraHu3auMOHHBIM MOMEHT. YTpaxkHeHue «Moe ums».

Lenb: cozmanue yciuoBU Ji1 OCO3HAHUSA MTOIPOCTKAMH PECYPCHOIO 3HAYEHUSI COOCTBEHHOTO
UMEHHU U €T0 PA3IUYHBIX (POPM.

1. VYnpaxuenue «lloroBopum 06 nuMeHax»

Llenb: co3manue yCIOBHI 151 OOpAIEHHUs MTOAPOCTKOB K apXETUITHUCCKOMY COJIEPIKAHHIO
COOCTBEHHBIX UMEH.

1. Pemakcanus «Bomomam
[{enb: CHATHE SMOLMOHATBHOTO HAMPSHKEHUS.
1. VYnpaxuenue « TUIbI MBIIIIEHUS

HGJILI CO3JaHUC YCHOBHﬁ IJId pa3BUTUA pe(I)J'ICKCI/II/I O6y‘-IElIOH_[I/IXC$I, CIIOCOOHOCTEH TTO3UTUBHO
MBICJINTD.

1. VYmpaxuenue «Ilogapu ynsiOKy Apyry».
Lenb: pedaexcust.
3anamue 4. Mou umena
3aoauu:
1. Opranu3zaioHHBIII MOMEHT. YTIpaKHeHHE «AOOpeBHaTypa Moero S».

HGJ'ILI CO3JaHUC yCJ'IOBI/Iﬁ AJid CaMOaHaJIn3a MOAPOCTKaMH OTHOICHUS K MMCHHU KaK INPOCKIUN
CaMOOTHOIIICHUAI.

1. VYnpaxhHenue «3Ha4CHHE MOETO UMEHI.

Iens: cozpanue ycIoBUN JUIsl OCO3HAHMS MIOJAPOCTKAMU OTPAaHUYUTEIILHOIO 3HAYCHUS
cOOCTBEHHOT0 UMEHHU U €r0 Pa3Iu4HbIX HOpM.

1. VYmpaxnenue «TaHell OTAETBHBIX YAaCTEH TENA» (MY3bIKATbHOE CONPOBONHCOEHUE).
Henanb: cHATHE SMOLMOHAIBHOTO HAMPSKEHHUS.

1. HUror. IIputua MoHaxa.
3anamue 5. «Kpacku moezo A»

1. OpranuzaiinoHHBIN MOMEHT. YTipaxxHeHue «Kakoi st ceroaus»
Lenb: cozmanue yciuoBUi A pa3BUTHUS pedIeKCHU TOIPOCTKOB.

1. VYnpaxuenue «Kpacku moero S»



Lenb: popmupoBaTh y pebeHKa MpeIcTaBICHHE 0 caMOM cebe Kak O JIMYHOCTH.
1. Pemakcanus «Bomomam
[lenb: cCHATHE SMOLMOHATIBHOTO HAMPSHKEHUS.
1. Ynpaxuenue «Ilogapu ynsiOKy apyry».
Lenb: pedaexcus.
3anamue 6. A enazamu opy2ux
1. OpraHnu3allMOHHBIM MOMEHT. YTipaxxHeHue « CKyJIbITOp Tea»
Lens: cozmanue yclioBuii isl caMoaHalli3a MoJIPpOCTKOB HAa OCHOBE 3HAUMMOW 0OpaTHOM CBS3H.
1. Ynpaxnenue “Kamyiiek B 60THHKE”.

Ienp: pa3BUTHE COLMATBLHOTO UHTEIUIEKTA IIOAPOCTKOB U HABBIKOB BHUMATEIBLHOIO OTHOLLICHHUS
K IpyrOMy Y€JOBEKY.

1. Ynpaxuenue «O3epo CHOKOWCTBUS»
Llenb: cHATHE HEPBHO-TICUXUYECKOTO HAMIPSHKEHUSDY
1. VYmpaxuenue «[logapu yiasiOKy apyry»
Lenb: pedaekcus.
3anamue 7. «Kmo s 6 znazax opyaux?»
3aoauu:
1. Opranu3anmoHHBIM MOMEHT. YIpaxkHeHue «Betep kenanuinn
Lens: cozmanue yclioBuii isl caMoaHalli3a MoJIPpOCTKOB HA OCHOBE 3HAYMMOW 0OpaTHOM CBS3H.
1. becena «Bce moau pa3Hble»

Ienp: pa3BUTHE COLMATBLHOTO UHTEIUIEKTA IIOAPOCTKOB U HABBIKOB BHUMATEILHOIO OTHOLLICHHUS
K IpyrOMYy Y€JOBEKY.

1. VYmpaxuenue «ILmtocel 1 MUHYCBI JIpeBO-KOH(IUKTA»
L{enb: pa3BUTHE COIIMATLHOTO UHTEIIEKTA MOJIPOCTKOB.

1. VYmpaxuenue «[logapu yiasiOKy apyry»
Lenb: pedaekcus.
3anamue 8. Mou docmouncmea u nHedocmamku.

1. OpranuzaioHHbIN MOMEHT. Ynpaxknenue «Hactpoenue»

Lens: cozmanue ycIoBUi JUIsl cCaMOaHalIn3a MOPOCTKaMU COOCTBEHHBIX JOCTOMHCTB U
HEIOCTATKOB.

1. Jlexuusg «Mou 0ocmouncmea u HedoCmamKu
2. YnpaxhHenue «Mol MOPTPET B JTydax COTHIA»

HCJII): CTUMYJIUPOBATH IMO03HABaTEILHBIN HHTCPEC, IOMOYb YBUJACTH CBOU HEJOCTATKHU B
MOBCACHUN U YMCThb UX UCIIPABJIATD.

1. Penakcamus «3ByKH Jieca»



L{enb: cHATHE YMOLIMOHATLHOTO HATIPSKCHHSI.
1. VYnpaxuenue «Ilogapu ynsiOKky Apyry»
Lens: pedaexcus.
3anamue 9. Mou «niocel» u «MUHYCBL) CO CHOPOHbL
1. OpraHu3aiMOHHBIN MOMEHT. «Moe HaCTPOCHHE»
Llenb: cozmanue MOTUBAIIMU Ha paboTy, oOpaTHas CBS3b.
1. VYnpaxuenue «Kaneigockon JOCTOMHCTB U HEIOCTATKOB)

Llenb: mpegocTaBieHHE MOIPOCTKAM 0OpPATHOM CBsA3M 00 MX JTOCTOMHCTBAX U HEIOCTATKaX
rlla3aMy JPYTHX JIOJIEH.

1. Ynpaxnenue «pmapka JOCTOMHCTB)
Lens: cozmanue yciioBuii Jisl TOBBIIIEHUS YPOBHS CAMOTIPUHSATHSI TIOJIPOCTKOB.
1. VYnpaxuenue «IIporuos noroasn»
Lens: pedaekcus.
3anamue 10. Mou neoocmamxu
1. OpranuzanoHHBIM MOMEHT. « Mol 1eHbY»
Lenb: cozmanne MOTUBAIIUU HA pabOTy, OTyUYeHUE 0OpaTHOM CBSI3U.
1. VYnpaxuenue «I[locMoTpu Ha ce0st CO CTOPOHBI»

Lens: cozmanue ycioBuid st OOpamieHus MoPOCTKOB K COOCTBEHHBIM HEJIOCTAaTKaM Kak
HOPMaJTbHBIM OCOOCHHOCTSIM JIMYHOCTH JI000T0 uenoBeka. « Hopmanuzamusi», cBsi3aHHas C
Cy6’BeKTI/IBHLIMI/I MNEPECKUBAHUAMHA COOCTBEHHBIX HEAOCTAaTKOB MMOAPOCTKAMM.

1. VYmpaxuaenue «Haemuue ¢ caMum co0oii»

HGJILI (bOpMHpOBaHHC MOTHBAIIMH Ha pa60Ty C COOCTBEHHBIMU HEOOCTaTKaMH KaK CHOCO6y
CcaMOpa3BUTUA TUIYHOCTH.

1. Penakcauus «Bomonany
Lenp: cHATHE SMOIIMOHAIIBHOTO HAMIPSKEHUS.
1. VYnpaxuaenue «Kakue BBIBOIBI 5 caenalt Jyist ce0s?y
Lens: pedaexcus.
3anamusa 11. Kax npespamumo Hedocmamku ¢ 00CHOUHCMEA
1. OpraHu3anoOHHBIN MOMEHT. YpakHeHue «Ha kaxaplii MUHYC Hailin TUTFOC)

Llenb: co3manme yCIoBHs I OCO3HAHMS MOJPOCTKAMHU Pa3BUBAIOIINX BO3MOYKHOCTEH
COOCTBEHHBIX HEJIOCTATKOB.

1. VYnpaxHeHue «Y4ych MBICIUTh TO3UTUBHO»

Lens: cozmanue yCIOBUM TS pa3BUTHS TO3UTHBHOTO CAMOOTHOIICHHS O0YYarOIIHXCS.
1. Penakcamust «3ByKH JTOKI»
2. VYmupaxnenue «[lomapu ymsioxy»

Lenb: pedaexcust.



3anamue 12. Mou yennocmu

1. Opranu3allMOHHBIA MOMEHT. YTipaxkHeHue «Kakoil s ceroaHs»
Lenb: cozmanue ycinoBUi i pa3BUTUS pediekcuu moIpoCTKOB.

1. Ynpaxuenue «Kpyr Moux LieHHOCTEN»

[enb: cozmanue yciuoBuid i 0OpalieHus MoIPOCTKOB K COOCTBEHHOM IIEHHOCTHO- CMBICIIOBOM
cthepe.

1. VYmpaxnenue «MneanpHas mikana HEHHOCTE
Llenb: co3nanue ycaoBUi Al 0OpaleHus! MOAPOCTKOB K COOCTBEHHOM IEHHOCTHO- CMBICTIOBOM
chepe.
1. Tlonsenenwme utoroB. becena o nenHoctsax. Peduiekcus.
3anamue 13. Hawu yennocmu
1. Opranu3allMOHHBIM MOMEHT. OpraHu3alMOHHBIA MOMEHT. «Mo€ HaCTPOCHUEY.
Llenb: cozmanue MOTUBAIMU Ha paboTy, oOpaTHas CBS3b.
1. Ynpaxuenue «Mou LIECHHOCTH»

[enb: cozmanue yciuoBuid i 0OpalieHus MoIPOCTKOB K COOCTBEHHOM IIEHHOCTHO- CMBICIIOBOM
cthepe.

1. Ynpaxuenue «O0Opa3bl IEHHOCTEW»

L{enb: mpegocTaBiIeHUE MOAPOCTKAM HH(DOPMAILIUU O IIEHHOCTSX OJTHOKJIACCHUKOB IS Pa3BUTHS
HAaBBIKOB JICIICHTPAIIMU B OOIIICHUH.

1. VYnpaxunenue «Mou BbIBOIBI
Lenb: pedaexcust.
3anamue 14. «Ananusz ceoezo Ay

1. Opraam3aninoHHBIM MOMEHT. Y ipaxkHeHue «Hactpoit Ha paboTy».
Ilenb: coznanue HacTpos Ha paboTy, 0OpaTHas CBA3b.

1. Tecruposanue.

Llenb: co3manue ycIoBHiA ISl pa3BUTHUS peduieKCuu 00yJaroIuXcsi Ha OCHOBE Pe3yJIbTaTOB
TeCcTUpoBaHus 1o MeTouke Karremna, recty «Onpe/ienieHne TBOPYECKUX CITIOCOOHOCTEH
(TMarHOCTUYECKUH dTam).

1. becena «Kakum st By ceOs B OyaymeM?»
2. IlonBeneHue UTOTOB.
3anamue 15. «Mou cnocoonocmuy
1. OpraHu3zaiMoHHBIHN 3Tan. YnpaxHeHue «JlackoBeie UMeHa
Lenb: co3maTh MOTOKUTENbHBIN SMOIIMOHAIBHBIN HACTPOW Ha paboTy.
1. PesynbraTel quarHoctuku. OOCyKIeHHE.

Llenb: co3anue ycaoBUM A7 pa3BUTHS peduieKCUU 00yJaroLIXCsl B peXKUME pa3BUBAIOLICH
MICUXOJANArHOCTUKH (pe(IIeKCUBHBIN ATaIl).

1. WuanuBumayansHas padora «ClioBaph Ka4eCTB TUIHOCTID)



Llenb: hopMHUpOBaHKE HABBIKOB CAMOTIO3HAHMS, PA3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX HaBBIKOB.
1. Penakcanus «lIpekpacHas mianera»
Llenb: cHATHE SMOIMOHAIEHOTO HAMPSHKECHUSI.
1. Tlonsenenme utoros. Peduiekcus.
3anamue 16. IInanupoeanue epemenu
1. OpranuzanuoHHbI MOMeHT. Ynpaxknenue «[Ipomomxu Gppazy»
Lenb: cozmanue MOIOKUTEILHOTO HACTPOS Ha padoTy.
1. Ynpaxuenue-6ecena «5 u Moe BpeMs».

Llenb: co3anue yCIOBUM IS MCCIIEI0BAHUS MOAPOCTKAMU OCOOCHHOCTEH OpTraHU3aIiH
cOOCTBEHHOT'O BPEMEHHU.

1. Jlexunsa «Kak HayunThCs pallMOHAIIBHO MCIIONb30BaTh BPEMs 7.
2. Tloneenenue uroros. Peduexcus.
3anamue 17. «Ha nopoze 63pocnoii sncuznuy
1. OpranuzanuoHHbIN MOMEHT. YpaxkHeHnue «J1o0psiit S»
Llenb: co3maHme MOJIOKUTEIHHOTO HACTPOS Ha paboTy.
1. Ynpaxunenue «Mou miaHbl Ha Oyayiiee»

HCJ'IL: CO31aHUuC YCJ'IOBI/Iﬁ JUIA O6paHIeHI/IH IMOAPOCTKOB K COOCTBEHHBIM MECPCIICKTUBHBIM
IJraHaM.

1. becena «3akoH HETIOXOKECTU»
Lenb: popmMupoBaHuEe HABBIKOB CAMOTIO3HAHHUS, Pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.
1. TlomBenenue utoroB. Pedexcus.
3anamue 18. Mos 6yoywan npogheccusn
1. OpraHu3zaioHHBIN MOMEHT. YnpaxkHenue «I[lepenait yneiOky o Kpyry»
Lenb: MONOKUTENBHBIN HACTPOI HAa PabOTY»
1. VYnpaxnenue, rectupoBanue «Kem s xouy cTaTh?»

Llenb: co3manue ycIoBUM ISl OCO3HAHUS TOAPOCTKaMHU C(POPMUPOBAHHOCTH COOCTBEHHBIX
npo¢eCCHOHATIBHBIX TIAHOB.

1. Jlexmusa «Mwup npodeccuii»

Llenb: co3manue ycIoBUM ISl OCO3HAHUS TOAPOCTKaMHU C(POPMUPOBAHHOCTH COOCTBEHHBIX
npo¢eCCHOHATIBHBIX TUIAHOB.

1. TlomBenenue utoroB. Pedexcus.
3anamue 19. «Moe ompasicenue 6 3epkane»

1. OpraHu3aiMOHHBIN MOMEHT. YTpaxkHeHue « KOMIUTUMEHT 1o Kpyry»
Llenb: co3maHue MOJOKHUTEIHHOTO HACTPOS Ha padoTy.

1. VYmpaxuaenue «3abaBHBIN S»



HGJ'ILI CO3JaHUC yCJ'IOBI/Iﬁ AJI1 OCO3HAHUS TOAPOCTKAMU COOCTBEHHBIX CTCPCOTUIIOB «yjeaabHON
BHCIITHOCTH).

1. VYmpaxunenue «Kak By cedst M Kak BUIST MEHS APYTHE

Llenb: cozmanue ycinoBuid i1 00bEKTUBHOM OLIEHKH 00YYarOIIUMUCS CBOCH BHEIITHOCTH.
1. Jlexmmsg «CaMOOIIEHKA)

Lens: cozmanue ycnoBuid Jyisi OOBEKTUBHOM OIEHKH 00yYarOIIMMICS CBOSH BHEITHOCTH.
1. Tlonsenenme utoros. Peduiekcus.

3anamue 20. «Moe ompaosicenue ¢ 3epxane» (npooodcenue)
1. Opranu3allMOHHBIA MOMEHT. YTpaxkHeHne « KOMIITUMEHT 10 KPyTy»

[ens: co3manue MOJIOKUTEIIBHOTO HACTPOS Ha padoTy.
1. VYopaxuenue "Mou 10CTOMHCTBA, MOM HEIOCTATKU" (3aMIOJHUTH TAOIUILY).

HGHLI pas3pdaKa HCTaTUBHBIX YYBCTB, CBA3aHHBIX Y ITOJAPOCTKOB C IICPCKUBAHUCM COOCTBEHHBIX
HEAOCTAaTKOB BHCITHOCTH.

1. Ynpaxuenus «Jlyd yBepeHHOCTH»

HeJ’ILI TIIOUCK PECYPCOB CAMOIIPUHATHA C IIOMOIIBIO aHaJIn3a MoApOCTKaMn COOCTBEHHBIX
JOCTOMHCTB, ITOBBIIIICHNEC YBEPCHHOCTU B COOCTBEHHBIX CHJIAX.

1. Penakcauus «lIporynka no neca»
Ilenb: cHATHE YMOLMOHAIBHOTO HANIPSIKEHMUS.

1. Pednekcus. [lonBenenne uToros.

3anamue 21. Mos cembs

1. OpranuzanmoHHBIM MOMEHT. YTipaxkxHeHue «Kakol ayecHbIi 1eHb!»
[lens: co3manne MO3UTUBHOT'O HACTPOS Ha padoTy.

1. becena «CemeliHble TpaaulIU»
I{enp: akTyanu3anust ONbITa CEMENHOTO B3aMMOIEUCTBHS Y TOAPOCTKOB.

1. Ynpaxuenue «/lepeBo ceMeHBIX LIEHHOCTEW»

HCJ'IL: CO31aHUuC YCJ'IOBI/Iﬁ JJIA1 OCO3HaHUS IMMOAPOCTKAMU IMO3UTUBHOI'O CEMEMHOro OIIBITAQ,
paciiipuThb MPEACTABIICHHUA O ITIOHATUAX CEMbI, MUP, YCJIOBCUCCKHUEC B3aUMOOTHOIICHU .

1. Tlonsegenue utoros. Peduekcus.
3anamue 22. « Tpyonvie oemu» u «mpyoHnwie pooumenu»

1. Opranu3anmoOHHBIM MOMEHT. YIIpaxkHeHHE « Kemar BceM XOpOIIero HaCTpOeHUs ! »
Llenb: co3maHme MOJIOKUTEITHHOTO HACTPOS Ha paboTy.

1. Ynpaxuenue «Korzaa s He B HACTPOCHUMN»

[ens: ananu3 HanboJIee YaCTO BCTPEUAIOIINXCS 3aTPYAHCHUH B OTHOIIICHUSX TTOJIPOCTKOB C
POAUTENSIMH.

1. Ynpaxuenue «llouemy MeHs1 HE MOHUMAIOT?



Ilens: cozpanue ycIoBUN Ul TIOUCKA OAPOCTKAMHU IIPUYUH TPYAHOCTEH B OTHOLLICHUSX C
POIUTEISAMH.

1. Penmakcanus «YTpo B S0JOHEBOM Cay».
Lenp: cHATHE SMOIIMOHAIIBHOTO HATIPSKEHUS.

1. TlomBenenue utoroB. Pediekcus.
3anamue 23. Mou npaga ¢ cembe

1. OpraHu3anMOHHBIN MOMEHT. YIpaxkHeHue «Kenaro BCeM XOpOoIIero HacTpoeHus »
[lenb: cozmanue MOTOKUTEILHOTO HACTPOS Ha padoTy.

1. Ynpaxuenue «Moit nom»

Lenb: akTyanu3aus 4yBCTB, CBI3aHHBIX C CEMEWHOM cuTyalieil. AHanu3 npaB U 00sS3aHHOCTEH
Pa3JIMYHBIX WICHOB CEMbH.

1. VYnpaxhHeHue «Accouunanum»

Lens: hopmupoBaHue MpeaCTaBICHUN O MAPTHEPCTBE B OTHOIICHUSX POJIUTENCH U IETEH.
1. Tlonsenenme utoros. Peduiekcus.

3anamue 24. Ymo maxoe opyiicoa
1. OpranuzanuoHHbIi MOMeHT. Ynpaxknenue «[Ipogomxu Gppazy»

[ens: co3manue MOJIOKUTEIIBHOTO HACTPOS Ha padoTy.
1. becena o npyx0e

Lenb: popmynupoBaHue MpECTaBICHUHN O JpykOe U €€ MCUXOJOTHIECKIX COCTABISIONIHX.
1. VYnpaxuenue «KTo Mou Ipy3bsi»

Lens: cozmanue ycroBui sl aHAJIA3a TIOJIPOCTKAMU COOCTBEHHBIX CTEPEOTHUIIOB B IOHUMAaHUU
JpYKOBI KaK MPETSITCTBUS K YCTAHOBICHUIO OMU3KUX OTHOIICHUHN C IPYTUMHU JIFOIEMHU.

Sanamue 25. Myscuunvt u sHceHuiunbl
1. OpraHu3aniiOHHBIM MOMEHT. YTIpakHeHue «/[pyk0a HauMHACTCS C YIBIOKI

Ilenb: pa3BUTHE IPYNIOBOM CINIOYEHHOCTH, CO3/IaHNE TIOJIOKUTEIBHOIO HACTPOsI Ha palboTy.
1. VYopaxhnenne « MaapUUIIKU U I€BYOHKH — TAKHE Pa3HBIE»

Llenb: co3anue ycaoBUi A1 OCO3HAHUS MOAPOCTKAMU CTENICHU MPUHATHS ce0sl KaK MY>KUMHBI /
YKSHIIUHBI (ITOJIOPOJIeBast CAMOUICHTU(DUKAIIHS).

1. Jlexuus «I'enaepHas UACHTUIHOCTHY.
Llenb: oOpareHne K CYIIeCTBYIOIUM Y MOAPOCTKOB I€HICPHBIM CTEPEOTHUIIAM.
1. TlomBenenue utoroB. Pedexcus.
3anamue 26. «Kak cnpasumucsa co cmpeccom
1. OpraHu3aiMOHHBIN MOMEHT. YTpaxkHeHue « KOMIUTUMEHT 1o Kpyry»
Llenb: co3maHue MOJOKHUTEIHHOTO HACTPOS Ha padoTy.

1. Jleknusa «Yrto Takoe ctpecc?»



Llenb: pacKpbITh MOHATHSA “CTpecc”, TOBECTH /10 JIeTel HHPOPMALIUIO O TPUUMHAX
BO3HHKHOBEHUS CTpecca, HAyYUTh JETeH 3alUIIaThCs OT CTPECCOB.

1. Juckyccus «Ku3HeHHbIE TPYIHOCTI»
Ilenp: Hay4YUTHh IOHUMATH CBOE SMOLIMOHAIBLHOE COCTOSIHUE.
1. VYnpaxuenue «lIpuémbl camoperyisium»

Llenb: 00yYnTHh HaBBIKAM MOBEACHUS, CIOCOOCTBYIOMUM 3P PEKTUBHOMY MTPEOOTICHUIO HEPBHO-
MICUXUUYECKOTO HAMPSKECHHUSL.

1. TloxBenenue utoroB. Pediekcus.
3anamue 27.
«Kak cnpasumuca co cmpeccom»
1. OpranuzaiMoHHbII MOMEHT. YpaxkHeHne « CKaku Ha000poT»
Llenb: co3ianue MOJOKUTEIBHOIO HACTPOS HAa paboTy, akTUBALMA K padorTe.
1. VYnpaxnenue «Urpa «PaccepxeHHble Mapukm».
Ilenb: HAyYUTh CHPABIATHCA C HANPSKEHHBIM AMOLIMOHAIBHBIM COCTOSTHUEM.
1. Cepus ynpaxsenuit «4To aenarb, KOraa BOJIHEHHE TOOSXKTaeT?»

Llenb: 00yYnTHh HaBBIKAM MOBEACHUSA, CIOCOOCTBYIOMUM 3(PPEKTUBHOMY PEOIO0TICHHUIO
CUJIbHOTO BOJIHCHHSI.

1. Pemakcamus «9xo».
Llenb: cHATHE HEPBHO-TICUXUYECKOTO HATIPSKEHHUS.
1. IlonBeneHME UTOTOB.
3anamue 28. Puckosamo unu ne puckosams?
1. Opranu3zainOHHBIN MOMEHT. YTipaxkHeHue «PykomnoxaTus»
Lenb: cozmanue MONMOKUTETFHOTO HACTPOS HA paboTy, akTUBAIMS K paboTe.
1. Huckyccusa «Uto Takoe puck?

Ilenb: cozmanue ycinoBUi 1Ji1 OCO3HAHUSA MTOPOCTKAMH CBOETO OTHOILIEHUS K PUCKY U
COCTOSTHUIO a3apTa, CO3JaHHEe YCIOBUH TS pa3psIKy CTPEMIICHHS K HEOOJyMaHHOMY PUCKY U
(dhopMUPOBAHUS TIPEJICTABICHHUI 00 OCO3HAHHOM PHUCKE.

1. Jlexius «HpI/IeMBI IICUXOJIOTHYECKOM 3aIIUThHI B CTpGCCOBOfI CUTyalun»

[{esb: paciMpuTh TPEACTABICHHUE O IICUXOJIOTMYECKOM 370POBbE, IO3HAKOMUTH C IIPUEMaMHU
MICUXO3MOUHOHAIBHON PETyISLNH.

1. Ynpaxuenue «l{BETHK-CEMULIBETHUK.
Lens: pedaekcus.
3anamue 29. Ymo maxoe ygepennocms 6 cebe

1. OpranuzanuoHHbIN MOMeHT. YnpaxkHenue «[Ipogomxu gpazy»
Llenb: co3anue MOJOKHUTEIHHOIO HACTPOS Ha paboTy.

1. Juckyccus «YBepeHHOCTh B ceOe U ee poiib B )KU3HI»



L{enb: oOpaleHne K ONbITY HEYBEPEHHOTO TIOBEICHHUS TIOJIPOCTKOB, OMMCAaHUE 0COOEHHOCTEN
HEYBEPEHHOTO TOBEACHUS U €T0 TICUXOJOTUYECKUX TTPUIHH.

1. YnpaxsHeHue «YBepeHHBbIN, HEYBEpEHHBIN, CAMOYBEPEHHBII

Lenb: hopmyrpoBaHUE MPEACTABICHUI O Pa3IHUUSIX MEX/Y YBEPECHHBIM, HCYBEPCHHBIM U
CaMOYBEPEHHBIM MTOBEICHUEM, CO3/IaHKIE YCIOBHI JIJIS OIICHKH MTOIPOCTKAMH COOCTBEHHOTO
YPOBHSI YBEPEHHOCTH B cele.

1. TlomBenenue utoroB. Pediekcus.

3anamue 30. Tpenupyem ysepennocms 6 ceoe
1. OpranuzanuoHHbII MOMEHT. OpraHu3alOHHBIM MOMEHT. «Moe HacTpOEHHEY.
2. VYmopaxHeHue «5 Bepro B ceOs»

Ilensb: coznanue ycnoBui Ui TPEHUPOBKHU MOJPOCTKAMHU YBEPEHHOTO IMOBECHMS HA MOJEIN
UTPOBOM JEATENBHOCTH.

1. Ynpaxuenue «Ctupka»

Lenb: pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX TEIOABMKCHUSX; IPEOA0TICHHE OOSI3HU BBICTYNATh MIEPE]T
ayAUTOpUEH.

1. VYmnpaxuenue «CraOblii-CUIbHBII)

Llenb: OTIMYUTE YBEPEHHOE MOBEJCHUE OT HEYBEPEHHOTO, CIIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO
YBEPEHHOCTH B ce0e uepe3 posIeBOe MIPOUTPHIBAHUE.

1. Ynpaxnenue «5 yBepeH B cede!»
Llenb: oTpaboTKa HABBIKOB YBEPEHHOTO MMOBEICHHUSI.

1. VYmpaxuenue «[loxemnanne mo kpyry. Pedmexcus.
3anamue 31. Yeepennoe evicmynnenue

1. OpranuzanmoHHBIM MOMEHT. YTipaxxHeHue «Kakoi st cerogus»
Lenb: cozmanue yciuoBUi A pa3BUTUS pediekcun moIpOCTKOB.

1. Ynpaxuenue «5 3Be31a»

Ienb: 3aKkpensieHue NpeAcTaBlIeHu 00 YBEpEHHOM U HEYBEPEHHOM MOBEIEHNUH, TPEHUPOBKA
HaBBIKOB YBEPEHHOT'O BBICTYIUIEHHS HA MOJIENTU UTPOBOM CUTYallHUH.

1. VYnpaxuenue «Haiigu koMImpomMuce
Lenb: pa3BuTHE HABBLIKOB 0€CKOH(IMKTHOTO B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH
1. Penakcauus «IlyTemiecTBue B cTpaHy CIIOKOWCTBUS
[lens: cHATHE YMOITMOHAIBHOTO HAMPSHKESHHUS.
1. TlomBenenue utoroB. Pedexcus.
3anamue 32. Ymenue ckazamo «Hem»
1. OpranuzannoOHHBIM MOMEHT. YTpaxkHeHne « KoMmMMeHT no kpyry»
Ilens: co3manue MOJIOKUTEIIBHOTO HACTPOS Ha padoTy.

1. VYnpaxuenue «Cka3aTb — HET»



Lenb: popmMupoBaHue HaBBIKA IPOTUBOCTOATH TPYNIOBOMY JaBieHHi0. DopMupoBaHue
«KYJBTYPBI OTKa3a».

1. VYnpaxHeHue « AHAIN3 )KU3HEHHBIX CUTYyaIU

HGJILI CO3JaHUC yCJ'IOBI/Iﬁ AJI1 OCO3HAHUS TOAPOCTKAMU HCO6XOIII/IMOCTI/I 3allIuiaThb 06‘651, CBOIO
KN3HCHHYIO IMO3UIIUIO.

1. Tlonsenenme utoros. Peduiekcus.
3anamue 33. Uem ygepennocmev omauuaemcsa om camoysepeHHocmu

1. Opranu3allMOHHBIM MOMEHT. YTpakHeHue «oKenaro BCeM XOpOoIlIero HacTpoeHus ! »
Lenb: cozmanue MOIOKUTEILHOTO HACTPOS Ha padoTy.

1. VYmpaxuaenue «Dopmyra mo0BU K cedey.

HGJILI CO3JaHUC yCJ'IOBI/Iﬁ IJI1 OCO3HAHUSA TOAPOCTKAMU HCO6XOIII/IMOCTI/I 3alIuiaThb 06‘651, CBOIO
KN3HCHHYIO IMO3UIIUIO.

1. Ynpaxnenune «CBOOOIHBII BEIOODY.
Llenb: pa3BUBaTh IEHHOCTHOE BOCTIPUSTHE MUPA, HAYYUBIINCH JI€1aTh MPABUIIbHBINA BBIOOP.
1. becena «Hem yBepeHHOCTb OTIMYAETCS OT CAMOYBEPEHHOCTH.
Llenb: coaeiicTBOBAaTh ONTUMU3ALMY OOLIECHUS MOAPOCTKOB C OKPYKAIOUTUMH.
1. Pedmnexcus. [lonBenenne uToros.
3anamue 34. Iloogedenue umozoe
1. OpranuzaioHHbII MOMEHT. YnpaxkHeHue «Iloxxenanue»
Lenb: cozmaHus MOJI0KUTEIBHOTO HACTPOS K padoTe.
1. Huckyccust «4To HOBOTO s Mpuodpen asst ceds?»

HGHL: CO3JaHUC yCJ'IOBHfI JJIs pe(I)JICKCI/II/I noaApOCTKaMU COOCTBEHHBIX JOCTHKEHMH Ha
3aHATUAX.

1. Jlmarnoctuka 0COOEHHOCTEH JTUYHOCTHU.

HGJ'ILI JUAarHoCTuKa 0co0eHHOCTEH Pa3sBUTHA JINYHOCTHOMH C(I)epBI.

KasiengapHo-TreMaTH4eckoe NJAaHUPOBaHHE

KanengapHo-remaTuyeckoe mJIaHUPOBAHUE NMPOTPAMMBI 10 NICUXO0JIOTHM 1J4 8 Kiacca, 34
yaca

Ne Tema 3aHaTHSA Buna yueonoii KoanuecTtBo  JlaTa mo Jlara mo
AesiTeJIbHOCTH IUIAHY dakry
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BBoanoe 3ansiTue.
Hwnarnoctuka. Moe
YHUKAIIbHOE «S1»

Urto 51 3Ha10 0 cebe?
Moe nms.

Mou uMeHa.
Kpacku moero «51»
S rnazamu apyTHX.

KTo 5 B rmazax
apyrux?

Mowu gocTouHCTBaA U
HEOOCTAaTKH.

Mou «IuIIoCh» U
«MHUHYCBD» CO
CTOPOHBIL.

Mown HegocTaTKH.

Kaxk mpeBpatuth
HEJOCTATKHU B
JIOCTOWHCTBA?

Mowu 11eHHOCTH.
Hamu niennoctw.
«Anamm3s cBoero S».
«Mou crnocoOHOCTH

[InanupoBanue
BPEMEHH.

Ha nopore B3pocnoi
KU3HU.

Mos Oymymrast
npogeccus.

Moe oTpaxeHue B
3epkane

Moe oTpaxeHue B
3epkane

Mos cembs.

«TpynHble netn» u

«TPYIAHBIC POAUTCIIN).

Mouwu npaBa B cembe.

Uro Takoe apyxoa.

yacoB
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My>»X4uHbI U
JKEHIUHBI.

Kak cripaButhcs co
cTpeccoM?

Kak cripaButhes co
cTpeccom?

PuckoBath nnm He
PHUCKOBATh?

Yro Takoe
YBEPEHHOCTH B cele.

Tpenupyem
YBEpEHHOCTb B cebe.

VYBepeHHoe
BBICTYIUICHHUE.

YMeHune ckazarh
«HETY.

Yem YBCPCHHOCTD
OTINYaCTCA OT
CaMOYBCPCHHOCTH.

[TonBenenue uToros.
Jnarnocruka.

Hroro:
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