
Аннотация к рабочей программе по осуществлению образовательной деятельности
по физической культуре МБОУ «Радьковская СОШ» СП «Детский сад»

Рабочая  программа  разработана  в  соответствии  с  требованиями  Федерального
государственного  образовательного  стандарта  дошкольного  образования  к  структуре  и
условиям реализации Основной образовательной программы дошкольного образования, на
основе  образовательной  программы  МБОУ  «Радьковская  СОШ»  СП  «Детский  сад»
Прохоровского района Белгородской области".

     Срок реализации программы – 1 год (2022 -2023 учебный год).
       В  данной  рабочей  программе  представлена  непосредственно-  образовательная
деятельность  инструктора  по  физической  культуре  с  детьми,  разработанная  на  основе
возрастных, индивидуальных и психофизиологических особенностей детей дошкольного
возраста.  НОД построена  по  общепринятой  структуре  и  включает  обучение  основным
видам движений, комплексы общеразвивающих упражнений с различными предметами и

подвижные игры. Рабочая программа составлена с учѐтом интеграции образовательных
областей,  содержание  детской  деятельности  распределено  по  месяцам  и  неделям  и
представляет  систему,  рассчитанную  на  один  учебный  год.  Рабочая  программа
предназначена  для  детей  3-7  лет.  Рабочая  программа  является  «открытой»  и
предусматривает  вариативность,  интеграцию,  изменения  и  дополнения  по  мере
профессиональной необходимости. Программа комплексная, реализует идею объединения
усилий родителей и педагогов для успешного решения оздоровительных и воспитательно-
образовательных  задач  по  физкультурно-оздоровительному  направлению  развития
ребенка.

     Цель  программы:  гармоничное  физическое  развитие,  формирование  интереса  и
ценностного отношения к занятиям физической культурой, формирование основ здорового
образа жизни. 

    Задачи: приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в
том  числе  связанной  с  выполнением  упражнений,  направленных  на  развитие  таких
физических  качеств,  как  координация  и  гибкость;  способствующих  правильному
формированию  опорно-двигательной  системы  организма,  развитию  равновесия,
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не
наносящем  ущерба  организму,  выполнением  основных  движений  (ходьба,  бег,  мягкие
прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых
видах  спорта,  овладение  подвижными  играми  с  правилами;  становление
целенаправленности  и  саморегуляции  в  двигательной  сфере;  становление  ценностей
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании,
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).


